
TRADIÇÃO E INOVAÇÃO

Graduação Flex

EDUCAÇÃO FÍSICA - LIC
Conheça sua Matriz Curricular

1º Módulo
Prática Esportiva I: Fundamentos do Futsal 
Atividades Rítmicas e Expressivas 
Sistemas nervoso e musculoesquelético

2º Módulo
Bases Biomecânicas do Movimento Humano
Prática Esportiva II: Fundamentos do Handebol
Sistema Cardiorrespiratório, Respiratório e Endócrino 

3º Módulo
Prática Esportiva III: Fundamentos do Basquetebol 
Prática Esportiva IV: Fundamentos do Voleibo
Aprendizagem Motora e Controle do Movimento

4º Módulo
Prática individuais I: Lutas e Atletismo
Treinamento e fisiologia do exercício
Prática individuais II: Atividades Aquáticas



5º Módulo

6º Módulo

7º Módulo

8º Módulo

Inclusão e educação em Libras

Educação Física aplicada a Jovens e Adultos 

Didática aplicada ao Ensino da Educação Física

Administração e Organização em Educação Física 

Aprendizagem, Desenvolvimento e Neurociências

Educação Física no Ensino Médio

Educação Física na Educação Fundamental 

Gestão de Negócios Aplicados a Educação Física Escolar

Suporte básico de vida e psicologia

Educação Física em Ambientes Não Urbanos 

Políticas Públicas de Educação
Estágio Supervisionado I 

Empreendedorismo em Saúde
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Estágio Supervisionado II 

Estágio Supervisionado III
TCC II 

TCC I 


